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POR LA CUAL SE APRUEBA LA ACTUALIZACION DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS DE
DEL TERCER CURSO DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA DE LA FACULTAD DE
FILOSOFIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ESTE

PROGRAMA DE ESTUDIO

l. Identificacion

Carrera PSICOLOGIA Pre-requisito . PSI208
sicopatologia

Asignatura Experu_anma y practicas Carga horaria 60
Profesionales | semestral/anual

Ano/Semestre Anual Carga horaria semanal 1,5

POd'S.’? ‘. de PSI 307 Clases tedricas 30

identificacion

Area de formacién | Profesional Clases practicas 70

Plan curricular 2020 Créditos

Version del V02

programa

Il. Fundamentacion

La materia Experiencias y Practicas profesionales da las herramientas a los alumnos
para poner en practica los conocimientos tedricos adquiridos en las diferentes materias,
basicamente se estructura sobre: conocimientos teodricos, aplicacion practica de las

principales habilidades del psicdlogo.

La evaluacién es un proceso que consiste basicamente en el estudio cientifico del
comportamiento humano con el fin de describir, clasificar, predecir o explicar la
conducta, en donde no solo importa las técnicas a ser aplicadas sino también la alianza
de trabajo que debe ser conquistada por el alumno para el éxito de su intervencién. En
la fase de evaluacion seran aplicados métodos y técnicas como; las entrevistas, la
observacién, la aplicacion de instrumentos psicométricos como; inventarios, escalas,

test proyectivos.

En la fase de diagndstico, se emitira un juicio o valoracion con bases cientificas segun
el analisis y sintesis de los datos obtenidos para luego elaborar un informe psicolégico

que sera el objetivo fundamental de la materia.

MISION

La Facultad de Filosofia de la Universidad Nacional del Este, es una Institucion de Educacion Superior, formadora de profesionales competentes en las areas sociales
y humanidades de los niveles de grado y postgrado, fomentando la calidad de la docencia, investigacion y extension, para responder a los requerimientos
de la sociedad.

VISION
Ser una institucion que asume los desafios del entorno con responsabilidad social, formando profesionales competentes en el marco de la docencia, investigacion y
extension.
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lll. Competencias genéricas

e Proveer los fundamentos tedricos-conceptuales y practicos para las
intervenciones psicoldgicas en la practica profesional en los distintos ambitos
de aplicacion.

e Capacitar y desarrollar las habilidades basicas para la experiencia profesional.

IV. Competencias especificas

e Comprende las conceptualizaciones basicas de un proceso de intervencion
psicologica.

¢ Implementa métodos para evaluar acciones de intervencion social.

e Conoce las fases de la intervencion psicologica en la practica profesional.

e Desarrolla la habilidad para la aplicabilidad de la teoria a la practica.

e Disefia un programa de intervencion psicoldgica

e Analiza las estrategias instrumentales y terapéuticas aplicables segun la
necesidad en la practica profesional.

¢ Desarrolla las habilidades fundamentales para el relacionamiento efectivo con
las personas que solicitan una intervencion psicologica.

V. Contenidos programaticos

UNIDAD I. El proceso de Intervencién Psicolégica 10hs.
e Conceptos basicos de una intervencidn psicoldgica en la practica profesional.
e Larelacién terapéutica en el proceso de intervencion.
o Estrategias y principios terapéuticos comunes.
e Variables del terapeuta. Variables del cliente. Variables del contexto.
o Fases: Alianza terapéutica, Evaluacion, Diagnostico, Plan de tratamiento.

UNIDAD II. La evolucion en Salud Mental 8hs.
e Conceptos y modelos basicos.

e Objetivos de la evaluacidn; investigacion, diagndstico y escalas de valoracion.
e Técnicas aplicadas para la evaluacion.

e La entrevista psicolégica. Tipos, estructuras.

e La transferencia y la contratransferencia.

UNIDAD lll. Esquema basico para la exploracién 10hs.
¢ Instrumentos estandarizados; cuestionarios, inventarios o escalas de valoracion.
e Eleccion segun el campo de aplicacion.
e Auto-observacion; alcances y limitaciones.
e Aplicacion en la practica.

MISION

La Facultad de Filosofia de la Universidad Nacional del Este, es una Institucion de Educacion Superior, formadora de profesionales competentes en las areas sociales
y humanidades de los niveles de grado y postgrado, fomentando la calidad de la docencia, investigacion y extension, para responder a los requerimientos
de la sociedad.

VISION
Ser una institucion que asume los desafios del entorno con responsabilidad social, formando profesionales competentes en el marco de la docencia, investigacion y
extension.
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UNIDAD IV. De la evaluacion al diagnéstico 8hs.
e Analisis y sintesis de los datos obtenidos.

e El plan de contrastacién entre los resultados obtenidos de las técnicas aplicadas.
y los sistemas clasificatorios.

e Los sistemas clasificatorios en la actualidad; DSM V y CIE-10.
e Formulacion de la hipétesis diagndstica.

e Elaboracién del informe integrativo.

e Entrevista de devolucion del informe.

UNIDAD V. Formulacion del plan de tratamiento desde un enfoque integrador 8hs.

Modelos tedricos y psicopatoldgicos de los trastornos.
Disefio del plan de tratamiento.

Programas estandarizados de tratamiento.

Objetivos de las intervenciones.

Eleccion de las variables a ser intervenidas.

UNIDAD VI. Seleccién de las técnicas psicoterapéuticas 8hs.
¢ Revision de los modelos terapéuticos mas utilizados en la practica profesional.
e El modelo Cognitivo- conductual.
¢ El modelo Racional-emotivo.
¢ El modelo Psicoanalitico.
¢ El modelo Humanista.
e Evaluacién de los procesos de cambio.
e Evaluacién de la efectividad de la intervencion.

UNIDAD VII. La terminacion del tratamiento psicolégico 8hs.
e Metas de la terminacion.
e Como afecta la terminacion al paciente y al terapeuta.
¢ Modelo para terminar la terapia.
e El seguimiento pos-terapia.

VI. Metodologia de ensefhanza-aprendizaje
e Clases expositivas-interactivas.
Resolucién de problema.
Practicas guiadas.
Presentacion de estudio de casos.
Presentacion de informes y defensa oral.
Desarrollo de clases demostrativas.
Utilizacion de Camara Gessell.
Control de lecturas obligatorias.
Taller de elaboracion de redacciones.
Realizacion de estudios de casos en Instituciones donde se requiera una
intervencion psicologica (Educativas, Penitenciarias, Empresariales).

MISION

La Facultad de Filosofia de la Universidad Nacional del Este, es una Institucion de Educacion Superior, formadora de profesionales competentes en las areas sociales
y humanidades de los niveles de grado y postgrado, fomentando la calidad de la docencia, investigacion y extension, para responder a los requerimientos
de la sociedad.

VISION
Ser una institucion que asume los desafios del entorno con responsabilidad social, formando profesionales competentes en el marco de la docencia, investigacion y
extension.
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VII. Metodologia de evaluacion
e Se realizara conforme al Reglamento interno vigente de la institucion.
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